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Sehr geehrte Damen

und Herren,

liebe Mitbirgerinnen und Mitbirger
im Landkreis Emsland,

psychosoziale Problemstellungen kommen
Uberall vor. Wichtig dabei ist, dass friihzeitig
Hilfen aufgesucht werden.

Ich bin daher sehr erfreut, dass ich Ihnen den aktualisierten Wegweiser flr
Menschen mit psychischen Erkrankungen im Landkreis Emsland prasentie-
ren kann. Der Wegweiser soll Innen einen Uberblick und Orientierung tiber
die vielfaltigen Hilfsangebote in unterschiedlichen Bereichen im Landkreis
Emsland geben. Er soll die Suche nach dem im Einzelfall passenden An-
sprechpartner erleichtern.

Der Wegweiser richtet sich nicht nur an Betroffene und deren Angehdrige,
sondern auch an Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der jeweiligen Einrichtun-
gen und Angebote.

Im Namen des Sozialpsychiatrischen Verbundes winsche ich, dass dieser
Beratungsfiihrer eine wichtige Hilfe und Unterstlitzung fir die Betroffenen
leistet.
Ihr

(A PINTEN
| (one

Reinhard Winter, Landrat
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Miels-Stensen-Kliniken v
StMinzenz-Hospital Haselinne ——
Medizinische Versorgung

1.1 Stationare Versorgung

St. Vinzenz Hospital in Haselinne, Psychiatrie

Die Abteilung fir Psychiatrie besteht aus insgesamt drei allgemein-psychiat-
rischen Stationen sowie einer Station fiir Abhangigkeitserkrankte mit jeweils
20 Betten.

Eine Station wird als sogenannte ,geschitzte® Station grundsatzlich ge-
schlossen gefiihrt. Bis auf die Tatsache, dass die Zugangstir zur Station
verschlossen ist, unterscheidet sich diese Station strukturell und inhaltlich in
keinster Weise von den anderen Stationen.

Die Abteilung fiir Psychiatrie am St.-Vinzenz-Hospital, unter der arztlichen
Leitung von Dr. med. Gregory M. Hecht, behandelt alle psychischen Stérun-
gen des Erwachsenenalters. Dies geschieht nach Erstellung individueller
Behandlungsplane in kompetenter Weise und nach neuesten wissenschaft-
lichen Erkenntnissen. Ein hoch qualifiziertes, interdisziplinar besetztes the-
rapeutisches Team steht daflr zur Verfiigung.

Leistungsspektrum
Behandelte Erkrankungen:

Depressionen
Angststorungen
Zwangsstérungen

Bipolare Stérungen
Anpassungsstérungen
Psychosomatische Stérungen
Essstorungen
Abhangigkeitserkrankungen
Psychosen

Schizophrene Stérungen
Demenzerkrankungen
Personlichkeitsstorungen



Diagnostik

B Zzielgerichtete apparative Diagnostik
B differenzierte Testdiagnostik

Behandlungsangebote

Ergotherapie

Kunsttherapie

Psychotherapie (Einzeltherapie und Gruppentherapie)
Physiotherapie

Ernahrungsmedizinische Beratung

Kognitives computergestutztes Training

Medikamentdse Therapie

Psychiatrische Gesundheits- und Krankenpflege
Sozio- und Milieutherapie

Spezifische suchtmedizinische Behandlung

Des Weiteren werden verschiedene therapeutische Gruppen angeboten,
wie z. B. Entspannungsgruppen (PME), Ernahrungsgruppen, Gruppentrai-
ning sozialer Kompetenzen, Psychoedukationsgruppen flur Psychosen und
Depressionen, Aulien-/Aktivitatsgruppen, Gestaltungsgruppen, etc.

Adresse:

Ansprechpartner:

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Internet:

Erreichbarkeit:

Trager:

St. Vinzenz Hospital Haseliinne GmbH
Hammer Strale 9
49740 Haseliinne

Frau Wahmes, Sekretariat
Herr Dr. med. Gregory M.Hecht, Chefarzt

05961 503-3400
05961 503-3409
info@krankenhaus-haseluenne.de
www.krankenhaus-haseluenne.de

24 Stunden unter Telefon: 05961 503-0

Niels-Stensen-Kliniken
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1.1 Stationare Versorgung

AMEOS Klinikum in Osnabriick, Psychiatrie

Allgemeine Psychiatrie
In den Funktionsbereichen fiir Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie

werden Patienten behandelt, die an psychischen Stérungen, wie Psycho-
sen, Depressionen, Angsterkrankungen, Konflikt- und Belastungsreaktio-
nen, Essstérungen oder Personlichkeitsstérungen leiden.

Spezielle Therapieangebote bestehen fir Patienten mit depressiven und
psychosomatischen Stérungen, mit Angst- und Zwangserkrankungen, mit
der Doppeldiagnose ,Psychose und Sucht” sowie mit speziellen Person-
lichkeitsstorungen (z.B. Borderlinestérung, ADHS und Posttraumatischen
Belastungsstorungen (PTBS). Ein weiteres spezielles Angebot ist die Diag-
nostik und Behandlung von Menschen mit einer geistigen Behinderung, die
gleichzeitig an einer psychischen Stérung leiden.

Neben den stationaren Behandlungsplatzen stehen tagesklinische und am-
bulante Angebote zur Verfligung.

Suchtmedizinisches Zentrum
Im Suchtmedizinischen Zentrum werden Patienten mit Abhangigkeitser-
krankungen behandelt.

Bei Problemen mit Alkohol, Medikamenten und illegalen Drogen bieten wir
eine auf die individuellen Bedurfnisse der Patienten zugeschnittene qualifi-
zierte Entgiftungsbehandlung an. Gegebenenfalls kann auch die Einstellung
auf ein Substitutionsmittel (Methadon/Subutex, etc.) erfolgen. Behandelt
werden auch Patienten mit sogenannten nicht stoffgebundenen Siichten
(z.B. Spielsucht).

Daneben werden begleitende oder zugrunde liegende andere psychiatri-
sche Erkrankungen ausfihrlich diagnostiziert und entsprechend psychiat-
risch-psychotherapeutisch behandelt.

Eine Tagesklinik und eine Ambulanz ergéanzen das stationare Therapiean-
gebot.



Gerontopsychiatrisches Zentrum
Im Gerontopsychiatrischen Zentrum werden Patienten ab dem 65. Lebens-

jahr behandelt, die an psychischen Stérungen erkranken.

Hierzu zahlen dementielle Prozesse, depressive Storungen, organisch be-
grindbare Psychosen, Schizophrenien, schizoaffektive Storungen, wahn-
hafte Stérungen, Abhangigkeitserkrankungen sowie Angststérungen und
Belastungsreaktionen. Umfassende psychiatrische, aber auch somatische
Diagnostik, mehrdimensionale Behandlung, die besondere Férderung ko-
gnitiver Leistungen und der sozialen sowie der Alltagskompetenzen alterer
Menschen kennzeichnen das Konzept der Abteilung.

Beratungsmoglichkeiten, tagesklinische und ambulante Behandlung im
Rahmen der Institutsambulanz vervollstandigen das breite Angebot.

Adresse: AMEOS Klinikum Osnabriick
Knollstrae 31
49088 Osnabriick

Leitung: Herr Ralph Ehring - Krankenhausdirektor
Herr Prof. Dr. Bernhard Croissant M.A.
— Arztlicher Direktor
Herr Manfred Timm - Pflegedirektor

Telefon: 0541 313-0, Zentrale

Allgemeine Psychiatrie
0541 313-134, Zentrale Aufnahme

Suchtmedizinisches Zentrum
0541 313-400, Aufnahmearztin/- arzt

Gerontopsychiatrisches Zentrum
0541 313-600, Aufnahmearztin/- arzt

Telefax: 0541 313-209
E-Mail: info@osnabrueck.ameos.de
Internet: www.ameos.eu/osnabrueck



Trager: AMEOS Krankenhausgesellschaft
Niedersachsen mbH

Erreichbarkeit:

In Osnabriick fahren Sie in Richtung Zentrum, bis sie den Wall erreichen.
Hier fahren Sie zum Erich-Maria-Remarque-Ring und biegen von diesem in
den Nonnenpfad (Bahnunterflihrung) ab. Von dort aus folgen Sie bitte den
Hinweisschildern ,AMEOS Klinikum®.

Mit Bus und Bahn erreichen Sie uns ab Hauptbahnhof oder Innenstadt (Neu-
markt) mit der Stadtbuslinie 3 (31, 32, und 33) Richtung Dodesheide, bzw.
Nettebad, Haltestelle: ,Klinikum Gertrudenberg®. Eine detaillierte Anfahrts-
beschreibung finden Sie unter: www.ameos.eu/osnabriick
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1.1 Stationare Versorgung

AMEQS Klinikum in Osnabriick, Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie

Mit unserem Behandlungsangebot richten wir uns an Menschen mit psy-
chosomatischen Erkrankungen, Stérungsbildern also, bei denen den engen
wechselseitigen Beziehungen von Korper und Seele eine besondere Be-
deutung zukommt.

Wir erarbeiten gemeinsam mit dem Patienten eine nachhaltige Motivation,
hilfreiches Verhalten zu fordern und ungesundes aufzugeben. Leidensdruck
und Veranderungsbereitschaft, aber auch vorhandene Ressourcen wollen
wir gemeinsam nutzen, um realistische Therapieziele zu benennen und
Wege dorthin zu erkunden. Wir behandeln nach entsprechend vorausge-
gangener Diagnostik Menschen mit:

B Essstorungen (z.B. Anorexia nervosa, Bulimia nervosa)

B Chronischen Schmerzzustanden

B Somatoformen Stérungen

B Chronischen korperlichen Erkrankungen (diese ziehen oft psychische
Belastungen mit sich)

B Dissoziativen Stérungen (Konversionsstérungen)

B Reaktionen auf schwere Belastungen und Anpassungsstérungen

B Angsterkrankungen

B Depressiven Stérungen

B Erschopfungssyndromen

B Sexuelle Funktions- und Identitatsstérungen

Hinzu kommen zahlreiche weitere Stérungsbilder mit Uberlappung haufig
zu psychiatrischen oder unterschiedlichsten somatischen Erkrankungen.

1



Adresse:

Leitung:

Telefon:

Telefax:
E-Mail:
Internet:

Trager:

Erreichbarkeit:

AMEOS Klinikum Osnabriick
Knollstr. 31
49088 Osnabriick

Herr Ralph Ehring - Krankenhausdirektor
Herr Prof. Dr. Bernhard Croissant M.A.

— Arztlicher Direktor

Herr Manfred Timm - Pflegedirektor

0541 313-0, Zentrale
0541 313-704, Klinik fir Psychosomatische

Medizin und Psychotherapie

0541 313-209
info@osnabrueck.ameos.de
www.ameos.eu/osnabrueck

AMEOS Krankenhausgesellschaft
Niedersachsen mbH

In Osnabriick fahren Sie in Richtung Zentrum, bis sie den Wall erreichen.
Hier fahren Sie zum Erich-Maria-Remarque-Ring und biegen von diesem in
den Nonnenpfad (Bahnunterflihrung) ab. Von dort aus folgen Sie bitte den
Hinweisschildern ,AMEOS Klinikum®.

Mit Bus und Bahn erreichen Sie uns ab Hauptbahnhof oder Innenstadt (Neu-
markt) mit der Stadtbuslinie3 (31, 32, und 33) Richtung Dodesheide, bzw.
Nettebad, Haltestelle: ,Klinikum Gertrudenberg®.

Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter:
www.ameos.eu/osnabrueck
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FACHKLINIK

1.1 Stationare Versorgung

Fachklinik Hase-Ems in Haselinne

In der Fachklinik Hase-Ems werden Leistungen zur medizinischen Rehabilita-
tion bei Abhangigkeitserkrankungen fir volljahrige mannliche und weibliche
Rehabilitanden durchgefihrt. Es erfolgt eine differenzierte Entwéhnungsbe-
handlung zur Wiedererlangung der beruflichen und gesellschaftlichen Teil-
habe. Entsprechend der Konzeption werden Alkoholabhangigkeit und ande-
re stoffgebundene Abhangigkeiten sowie Glicksspielabhangigkeit integriert
behandelt. Eine Behandlung kann auch unter Substitution erfolgen.

Adresse: Fachklinik Hase-Ems
Hammer Stralle 29
49740 Hasellinne

Ansprechpartner: Herr Frank Balmann

Leitung: Frau Claudia Westermann

Medizinische Leitung: Frau Dr. Stefanie Houchangnia

Telefon: 05961 2002-0

Telefax: 05961 2002-188

E-Mail: info@fachklinik-hase-ems.de
Internet: www.fachklinik-hase-ems.de
Erreichbarkeit:

Uber die Telefonzentrale, ansonsten wahrend der Ublichen Dienstzeiten.
Die Klinik ist 24 Std. hauptamtlich besetzt.

Trager: Caritasverband fir die Di6zese Osnabriick e.V.

13

EiEd HASE-EMS Medizinische Versorgung



1
Miels-Stensen-Kliniken v
StMinzenz-Hospital Haselinne ——
Medizinische Versorgung

1.2 Teilstationare Versorgung

Tagesklinik des St. Vinzenz Hospital in Haseliinne

Das Angebot der Tagesklinik richtet sich einerseits an Patienten, bei de-
nen eine ambulante Behandlung nicht ausreicht, andererseits aber auch an
Patienten, bei denen es primar darum geht, eine stationare Behandlung zu
verhindern bzw. zu verkirzen. Die durchschnittliche Behandlungsdauer liegt
bei etwa 6 Wochen.

Mit Hilfe einer eingehenden medizinisch-psychiatrischen und psychologi-
schen Diagnostik wird gemeinsam mit dem Patienten ein individuell gestal-
teter Behandlungsplan erarbeitet.

Das Angebot und die Struktur einer Tagesklinik ist auf der anderen Seite
nicht geeignet fir Patienten mit (akuter) Selbsttétungsgefahrdung, stoffge-
bundenen Suchterkrankungen (Alkohol/Drogen), dementiellen Erkrankun-
gen, akuten Psychosen, geistigen Behinderungen oder akuten korperlichen
Erkrankungen.

Die Therapieangebote

Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Sozio- und Milieutherapie
Medikamentose Behandlung
Sozialpadagogische Beratung und Begleitung
Ergotherapie

Kunsttherapie

Entspannungsgruppen (PME)
Bewegungs- und Psychotherapie
Literaturgruppe

Ernahrungsgruppe

AuRenaktivitaten und Freizeitgestaltung
Haushaltstraining
Depressionsbewaltigungsgruppe
Psychosegruppe (auch fiir Angehdrige)
Gruppentraining sozialer Kompetenzen
Kognitives computergestitztes Training
Angehdorigengesprache
Seelsorgerische Gruppe

—
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Das Behandlungsteam

Ebenso wie im stationaren Bereich erfolgt auch die Behandlung in der
Tagesklinik durch ein Team, das sich aus verschiedenen Berufsgruppen

zusammensetzt (Arzte, Psychologen, Ergotherapeuten, Kunsttherapeuten,
Sozialpadagogen, Krankenpflegekraften und Seelsorger).

Adresse:

Ansprechpartner:

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Internet:

Erreichbarkeit.

Trager:

St. Vinzenz-Hospital Haseliinne
Psychiatrische Tagesklinik
MolkereistraBe 16
(Postanschrift Hammerstr. 9)
49740 Haseliinne

Frau von Garrel, Sekretariat
Herr Dr. med. Gregory M. Hecht, Chefarzt

05961 503-2211

05961 503-3409
tagesklinik@krankenhaus-haseluenne.de
www.krankenhaus-haseluenne.de

Mo.—Do.: 8:00 Uhr bis 16:30 Uhr
Fr.: 8:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Niels-Stensen-Kliniken
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1.2 Teilstationare Versorgung

Tagesklinik AMEQS Klinikum in Osnabrick

Die Tageskliniken sind teilstationare Einrichtungen zur Behandlung psychi-
scher Erkrankungen. Das AMEOS Klinikum Osnabriick bietet folgende Ta-
geskliniken:

Allgemein-psychiatrische Tagesklinik fiir psychisch erkrankte Patien-
ten Behandlungsschwerpunkte:

B Depressive Stérungen

Psychotische Erkrankungen

Manisch-depressive Erkrankungen

Angst- und Zwangsstérungen

Reaktionen auf schwere Belastungen sowie Anpassungsstérungen
Persdnlichkeitsstérungen

Gerontopsychiatrische Tagesklinik fiir gerontopsychiatrisch erkrank-

te Patienten

Die Gerontopsychiatrische Tagesklinik will bei akut psychisch erkrankten

alteren Menschen einen

B vollstationaren Aufenthalt vermeiden, bzw. abkiirzen helfen,

B ein Fortschreiten des Krankheitsbildes verhindern,

B die Wiedereingliederung in den hauslichen Bereich nach langerem
vollstationarem Aufenthalt erleichtern.

Durch eine klare Tagesstrukturierung mit individuell angepassten Therapie-

angeboten soll groRtmogliche Selbststandigkeit in der gewohnten hausli-

chen Umgebung erreicht und erhalten werden.

Die Tagesklinik Sucht fiir Suchterkrankte

Das Team der Tagesklinik Sucht hat sich spezialisiert auf die Behandlung

von:

B Patienten im frihen Stadium der Suchterkrankung, die eine Stigmati-
sierung als Suchtkranke furchten, die Diagnose abwehren und eine
vollstationare Behandlung ablehnen.

B Patienten mit leichten bis mittelschweren Entzungssyndromen bei
Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit oder Abhangigkeit von
illegalen Drogen.

16



B Chronisch Suchtkranken, bei denen eine Frihintervention im Rahmen
eines Ruckfalls notwendig wird.

B Patienten, die sich nach einer vollstationaren Behandlung soweit erholt
haben, dass eine teilstationare Weiterbetreuung moglich wurde, eine
ambulante Therapie aber noch nicht sinnvoll ist.

Die Behandlung in den Tageskliniken erfolgt durch ein Team aus Arzten,
Psychologen, Gesundheits- und Krankenpflegern, Sozialpadagogen, Sozi-
alarbeitern, Ergotherapeuten sowie Korper- und Physiotherapeuten.

Die Patienten der Tagesklinik kdnnen alle diagnostischen und therapeuti-
schen Maglichkeiten des Krankenhauses nutzen.

Sie kommen morgens um 08:00 Uhr und verbringen den Tag mit einem in-
dividuellen Behandlungsprogramm. Am Nachmtittag kehren die Patienten
nach Hause zurick, auch an den Wochenenden.

Der Patient kann ohne den Zwischenschritt der vollstationaren Behandlung
direkt in die Tagesklinik aufgenommen werden, aber natlrlich auch nach
vollstationarer Krankenhausbehandlung diese therapeutische Moglichkeit in
Anspruch nehmen.

Alle Tageskliniken verfligen Uber Ruhe- und Aufenthaltsraume, Speiseraum,
Multifunktionsraum und Freizeitraum.

Adresse: AMEOS Klinikum Osnabriick
Knollstrafe 31
49088 Osnabriick

Telefon:  Allgemeinpsychiatrische Tagesklinik: 0541 313394
Gerontopsychiatrische Tagesklinik: 0541 313600
Tagesklinik Sucht: 0541 313494

Telefax: 0541 313209

Internet:  www.ameos.eu/osnhabrueck
Trager: AMEOS Krankenhausgesellschaft Niedersachsen mbH

17
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StMinzenz-Hospital Haselinne ——
Medizinische Versorgung

1.3 Ambulante Versorgung

Psychiatrische Institutsambulanz St. Vinzenz
Hospital in Haselinne

Die PIA ist ein ambulantes Angebot der Abteilung fir Psychiatrie am St.-Vin-
zenz-Hospital. Das Behandlungsangebot richtet sich in erster Linie an psy-
chisch Erkrankte in akuten psychischen Krisen, die nicht oder nicht ausrei-
chend ambulant bei Psychotherapeuten oder Psychiatern versorgt werden
kdnnen.

Behandelt werden hauptsachlich:
schwere Depressionen

akute Uberlastungsreaktionen bei Lebenskrisen

Angst- und Zwangserkrankungen mit kompliziertem Verlauf
Psychosen und bipolare Stérungen

Demenzen mit zusatzlichen Erkrankungen
Suchterkrankungen mit begleitenden psychischen Stérungen
Personlichkeitsstérungen

Dariiber hinaus leistet die PIA eine Ubergangsversorgung von Patienten, die
aus der stationaren Behandlung entlassen werden. Wir vermitteln Patienten
beispielsweise in andere Betreuungs- oder Behandlungseinrichtungen, so
z. B. in betreutes Wohnen oder an einen niedergelassenen Nervenarzt. Die-
ses Angebot richtet sich besonders an die Patienten, denen noch keine ge-
eignete ambulante Versorgung zur Verfigung steht oder wenn Wartezeiten
Uberbruckt werden mussen.

Die PIA ist besonders dann geeignet, wenn rasch verfiigbare und intensive
Hilfeleistungen bendtigt werden, um ein Leben im gewohnten Umfeld flihren
zu kénnen und um Krisen oder Rickfalle rechtzeitig erkennen und verhin-
dern zu kénnen.

Behandlungsleistungen
1. Erstellung eines Behandlungsplans

2. Medikamentose Behandlung
3. Notfallbehandlung in Krisen
4. Therapeutische Gesprache

18



5. Angehorigengesprache
6. Unterstitzung bei der Alltagsbewaltigung

Das Team

Das therapeutische Team der Psychiatrischen Institutsambulanz besteht
ahnlich wie im stationaren Bereich aus Psychologen, Psychologischen Psy-
chotherapeuten (Verhaltenstherapie / Tiefenpsychologie / Psychoanalyse),
Ergotherapeuten und Pflegekraften. Auf verschiedenen Ebenen kann so,
falls erforderlich oder gewilinscht, eine enge Kooperation mit niedergelas-
senen Haus- und Fachéarzten, Psychotherapeuten, anderen Kliniken, Bera-
tungsstellen, Selbsthilfeorganisationen, Amtern, etc. gewahrleistet werden.
Dies gilt natiirlich und selbstverstandlich auch fiir die Kooperation mit einzel-
nen Angehdrigen und Angehdrigenverbanden.

Kontaktaufnahme
Die PIA versteht sich als unkomplizierte Anlaufstelle, die mittels Uberwei-
sungsschein eines Haus- oder Facharztes aufgesucht werden kann.

Eine Behandlung in der PIA erfolgt nach telefonischer Terminvereinbarung.
In einer Notfallsituation kann der Hausarzt auch kurzfristig einen Termin
vermitteln. Die Behandlungskosten tGibernimmt die Krankenkasse. Hierfir ist
lediglich die Vorlage der Versichertenkarte notwendig.

Adresse: St. Vinzenz Hospital Haseliinne
Psychiatrische Institutsambulanz (PIA)
Hammer StraBe 9
49740 Haseliinne

Ansprechpartner:  Frau Thater, Frau Sabelhaus, Sekretariat

Leitung: Herr Dr. med. Andreas Wilms
Telefon: 05961 503-3600

Telefax: 05961 503-3609

E-Mail: info@krankenhaus-haseluenne.de
Internet: www.krankenhaus-haseluenne.de
Trager: Niels-Stensen-Kliniken
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1.3 Ambulante Versorgung

Psychiatrische Institutsambulanz AMEOS-Klinikum
in Osnabriick

In der Psychiatrischen Institutsambulanz arbeiten Facharzte, Psychologen,
Sozialpddagogen, Gesundheits- und Krankenpfleger und Arzthelferinnen.
Hier machen wir Patienten ein Behandlungsangebot, die wegen der Art,
Schwere oder Dauer ihrer Erkrankung einer besonderen Versorgung be-
dirfen.

Dieses Angebot umfasst Diagnostik, arztliche bzw. psychologische Einzel-
und Gruppentherapie, medikamentdése Behandlung, Hausbesuche, Bera-
tung, Krisenintervention, Angehdrigengruppen sowie die Vermittlung von
rehabilitativen und alltags-unterstiitzenden Hilfen.

Ein wichtiges Ziel ist die Vorbeugung von Rickfallen und die Vermeidung
von erneuten stationaren Aufnahmen.

Spezialangebote sind

B die Ambulanz fur Suchtkranke

B die gerontopsychiatrische Ambulanz

B die Sprechstunde fiir Patienten mit geistiger Behinderung
und psychischer Erkrankung

B die ADHS-Sprechstunde

B die Autismus-Sprechstunde

und die sexualmedizinische Sprechstunde (im Rahmen einer Ermachtigung
der Kassenarztlichen Vereinigung Niedersachsen fur Dr. med. Uwe Kinzel).

Darlber hinaus kdnnen wir ambulante ergotherapeutische Leistungen auf
Verordnung in Form von Einzel- oder Gruppenbehandlung anbieten.

Adresse: AMEOS Klinikum Osnabriick

KnollstraBe 31
49088 Osnabriick

20



Ansprechpartner:  Herr Dr. med Uwe Kinzel,
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
Sexualmedizin (AK Berlin)

Telefon: 0541 313-136 Allgemeinpsychiatrische
Institutsambulanz
0541 313-146 Suchtambulanz
0541 313-666 Gerontopsychiatrische Ambulanz
Telefax: 0541 313-129
Internet: www.ameos.eu/osnabrueck

Sprechstunden Mo.—Do.: 8:15 Uhr bis 16:30 Uhr
Fr.: 8:15 Uhr bis 15:30 Uhr
Wahrend der Abend- und Nachtstunden, an
Wochenenden und Feiertagen ist der diensthabende
Arzt Ansprechpartner in Krisensituationen.

Trager: AMEOS Krankenhausgesellschaft
Niedersachsen mbH

Erreichbarkeit:

In Osnabriick fahren Sie in Richtung Zentrum, bis sie den Wall erreichen.
Hier fahren Sie zum Erich-Maria-Remarque-Ring und biegen von diesem in
den Nonnenpfad (Bahnunterflihrung) ab. Von dort aus folgen Sie bitte den
Hinweisschildern ,AMEOS Klinikum®.

Mit Bus und Bahn erreichen Sie uns ab Hauptbahnhof oder Innenstadt (Neu-
markt) mit der Stadtbuslinie 3 (31, 32, und 33) Richtung Dodesheide, bzw.
Nettebad, Haltestelle: ,Klinikum Gertrudenberg®.

Eine detaillierte Anfahrtsbeschreibung finden Sie unter: www.ameos.eu/os-
nabrick
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1.3 Ambulante Versorgung

Ambulante Psychiatrische Pflege in eigener
Wohnung Menschen Domizil

Menschen Domizil bietet seit 2012 APP an, damit ist die Hausliche Psychia-
trische Fachkrankenpflege nach SGB V §§ 37,1 und 37,2 gemeint.

Sie dient der Vermeidung und Verklrzung von psychiatrischen Kranken-
hausaufenthalten und der Sicherung der ambulanten arztlichen Versorgung.

Auch hier stellen wir zu Beginn den Aufbau einer vertrauensvollen Arbeits-
beziehung in den Focus, damit folgender Schritt gelingt: In Zusammenarbeit
mit dem Facharzt und dem Patienten werden aufgrund vorhandener Prob-
leme und Ressourcen individuelle Ziele zur Stabilisierung der psychischen
Gesundheit des Patienten erarbeitet und hinfihrend begleitet.

Daruber hinaus bieten wir die Integrierte Versorgung als Zusatzleistung der
Regelversorgung an.

Die Angebote bestehen fiir den gesamten Landkreis Emsland.
Geschéftsfuhrung: Frau Marion Mensen
Einrichtungsleitung:  Herr Michael Reinink

Pflegedienstleitung
u. Ansprechpartnerin: Frau Kerstin Moltzen

E-Mail: marion@menschen-domizil.de
michael.reinink@menschen-domizil.de
kerstin.moltzen@menschen-domizil.de

Internet: www.menschen-domizil.de
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Region Emsland Nord

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
Hauptkanal links 79-81
26871 Papenburg

04961 9138240
04961 9138242

Mo., Di. + Do., Fr.: 8:00 bis 12:00 Uhr
AuRerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.

Region Emsland Mitte

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
Deichstrae 42
49716 Meppen

05931 88118-73
05931 88118-74

Mo.—Fr.: 8:00 bis 12:00 Uhr
AuRerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.

Region Emsland Siid

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
Am Wall-Siid 14b
49808 Lingen (Ems)

0591 133813-92
0591 133813-93

Mo. — Fr.: 8:00 bis 12:00 Uhr
AuRerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.
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1.3 Ambulante Versorgung

Ambulante Psychiatrische Pflege in eigener
Wohnung Lotse e.\.

Die ambulante psychiatrische Pflege ist eine Leistung der Krankenkasse auf
der Basis des § 132a, Abs. 2 SGB V. Der Verein Lotse erbringt die Leistung
flr den gesamten Landkreis Emsland.

Verordnet wird die APP fur Personen, die aufgrund einer akuten psychiatri-
schen Erkrankung fachkundige Unterstltzung benétigen.

Die Leistung wird vom Facharzt oder ggfls. vom Hausarzt verordnet und fur
maximal vier Monate gewahrt. In diesem Zeitraum kann der Umfang der
Unterstitzung individuell vereinbart und angepasst werden, ganz nach dem
aktuellen Bedarf. Die APP wird in Form von Hausbesuchen/personlichen
Kontakten ausgebracht.

Die Ziele der APP:

B psychiatrische Krankenhausaufenthalte verkiirzen oder ganz vermeiden

B dem Betroffenen Sicherheit und Struktur bieten

B verlassliche Ansprechpartner und individuelle Unterstitzung geben

B enge Zusammenarbeit mit dem behandelnden Facharzt und
Unterstlitzung bei der Wahrnehmung therapeutischer Hilfen

Malnahmen in der APP:

B Ausfuhrliches Erstgesprach zur Klarung des Unterstltzungsbedarfs
B Organisation und Sicherung pflegerischer, therapeutischer und
sonstiger MalRnahmen

Hilfe beim Umgang mit beeintrachtigenden Geflihlen, Wahrnehmungen
und Verhaltensweisen

Unterstlitzung bei der Wahrnehmung arztlicher MaRnahmen

Hilfe bei der Bewaltigung akuter Krisen

RegelmaRige Entlastungsgesprache

Aktivierung und Motivation bei der Bewaltigung des Alltags

Hilfe beim Aufbau/Erhalt einer Tagesstruktur

Beratung mit und Einbeziehung von Angehdrigen/Partnern
Kontaktaufnahme und Kooperation mit anderen Diensten

und Institutionen

N
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Adresse:

Ansprechpartner:

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Erreichbarkeit:

Trager:

Lotse e.V.
Herzog-Arenberg-Str. 64 a
49716 Meppen

Herr Egbert Schapker

05931 88836-123
egbert.schaepker@lotse-emsland.de
www.lotse-emsland.de

Standorte fir die ambulante psychiatrische Pflege:
Landsbergstr. 12, 26871 Papenburg

Alte Hasellinner Str. 7, 49808 Lingen
Herzog-Arenberg-Str. 64a, 49716 Meppen

Alle Standorte liegen zentral und sind mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln gut zu erreichen.

Lotse Verein fir seelisch Erkrankte im Emsland
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1.3 Ambulante Versorgung

Facharzte fir Psychiatrie und Neurologie fiir
Erwachsene / Psychotherapeuten

Gemeinschaftspraxis

Herr Dr. med. Matthias Ostendorf und Herr Hermann Gerhard Bohlen
Deichstralle 20, 49716 Meppen

Telefon: 05931 599400, Telefax: 05931 599401
www.neuropraxis-meppen.de

Gemeinschaftspraxis Herr Dr. med. Christian Dickopp

& Herr Stefan Oschika

Rheiner Str. 109b, 49809 Lingen

Telefon: 0591 49444, Telefax: 0591 49448

E-Mail: Christiandickopp@aol.com, Stefan.Oschika@ewetel.net

Herr Friedhelm Burfeind

Arzt fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
Margaretha-Meinders-Str. links 13, 26871 Papenburg
Telefon: 04961 664090, Telefax: 04961 6640929

Herr Dr. med Lothar Katzinski, Facharzt fiir Psychiatrie
Meppener Str. 22, 49808 Lingen
Telefon: 0591 9150990, Telefax: 0591 9150992

Gemeinschaftspraxis

Herr Dr. med Joachim Schulte und Herr Dr. med. Martin van der Ven
Marienstr. 3, 49716 Meppen

Telefon: 05931 1010, Telefax: 05931 89632

E-Mail: www.nervenarztpraxis-meppen.de

Herr Dr. med. Olufunlola Agbe-Davies
Georgstr. 51, 49809 Lingen
Telefon: 0591 59644-45, Telefax: 0591 596-46

Eine Liste mit den Psychotherapeuten in der Region erhalten Sie
beim Sozialpsychiatrischen Dienst des Landkreises Emsland (S.28).
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2.1 Beratungsstellen

Beratungsangebote

Sozialpsychiatrischer Dienst

Der Sozialpsychiatrische Dienst unterstiitzt Sie
B bei einer psychischen Erkrankung und/oder

in einer seelischen Not- oder Krisensituation
bei Suchtproblematiken und/oder

nach stationar psychiatrischer Behandlung

Psychische Erkrankungen kdnnen jeden treffen und kommen immer haufi-
ger vor. Frihzeitige Informationen Gber Hilfen und Behandlungsméglichkei-
ten sind dabei umso wichtiger. Der Sozialpsychiatrische Dienst begleitet,
berat und unterstiitzt sie gerne. Melden Sie sich einfach, wenn Sie aufgrund
Ihrer Erkrankung Schwierigkeiten haben, den Alltag zu bewaltigen. Oder
wenn Sie als Angehdrige/-r, Ehepartner/-in oder Freund/-in Rat und Unter-
stiitzung im Umgang mit einer/-m Erkrankten bendtigen.

Wir bieten

B Einzelgespréache,

B Hausbesuche,

B Gesprachs- und Freizeitgruppen
fir seelisch Erkrankte,

B begleitende Hilfen und
Hilfe zur Selbsthilfe

« il

Unsere Beratung und Angebote sind kostenlos und
unterliegen der Schweigepflicht.




Ansprechpartner Region Emsland Nord

Landkreis Emsland AuBenstelle Aschendorf
Fachbereich Gesundheit — Sozialpsychiatrischer Dienst
Grole Stralde 32, 26871 Aschendorf

Frau Corinna Willenborg
SG Doérpen, SG Lathen, Gemeinde Rhede (Ems)
Telefon: 04962 501-3108, E-Mail: corinna.willenborg@emsland.de

Frau Lena Assies
SG Nordhiimmling, Aschendorf, Herbrum, Tunxdorf, Nenndorf
Telefon: 04962 501-3101, E-Mail: lena.assies@emsland.de

Frau Daniela Overberg
Stadt Papenburg
Telefon: 04962 501-3107, E-Mail: daniela.overberg@emsland.de

Ansprechpartner Region Emsland Mitte

Landkreis Emsland

Fachbereich Gesundheit — Sozialpsychiatrischer Dienst
Ordeniederung 1, 49716 Meppen

Frau Karin Altevers
SG Herzlake, SG Sogel, SG Werlte
Telefon: 05931 44-1172, E-Mail: karin.altevers@emsland.de

Frau Helena Reker
Stadt Meppen, Stadt Hasellinne
Telefon: 05931 44-2174, E-Mail: helena.reker@emsland.de

Frau Waltraud Lampa-Dieker

Stadt Meppen — Esterfeld, Bokeloh, Apeldorn

Gemeinde Twist, Gemeinde Geeste

Telefon: 05931 44-1175, E-Mail:waltraud.lampa-dieker@emsland.de

Frau Renate Brinkel-Klaas

Stadt Haren (Ems)
Telefon: 05931 44-2173, E-Mail: renate.brinkel-klaas@emsland.de
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Ansprechpartner Region Emsland Sud

Landkreis Emsland — AuBenstelle Lingen
Fachbereich Gesundheit — Sozialpsychiatrischer Dienst
Am Wall-Sid 21, 49808 Lingen (Ems)

Frau Maria Thiering
Stadt Lingen, Altenlingen, Brogbern, Clusorth-Bramhar, Gauerbach
Telefon: 0591 84-3323, E-Mail: maria.thiering@emsland.de

Frau Nicole Kloth

SG Freren, SG Spelle, SG Emsbiiren,SG Salzbergen, SG Lengerich,
Holtausen, Biene

Telefon: 0591 84-3359, E-Mail: nicole.kloth@emsland.de

Herr Stefan Klus

Stadt Lingen, Reuschberge, Laxten, Darme, Schepsdorf, Baccum,
Bramsche, Brockhausen

Telefon: 0591 84-3324, E-Mail: stefan.klus_01@emsland.de

Leitung: Herr JUrgen Heinke
Facharzt fur Psychiatrie
Telefon: 05931 44-1158
E-Mail: juergen.heinke@emsland.de

Erreichbarkeit: Mo.—Do.: 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr
14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
Fr.: 8:30 Uhr bis 13:00 Uhr

Internet: www.emsland.de
www.service-emsland.de

Trager: Landkreis Emsland
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2.1 Beratungsstellen

Beratungsangebote

Psychologische Beratungsstellen

Beratung fir Paare, von denen ein Partner psychisch erkrankt ist
Lebensberatung fiir Angehdrige von psychisch Erkrankten

Die Inanspruchnahme von Beratung ist kostenfrei

Die Berater(innen) unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht

ACHTUNG:
Beratung ist kein Ersatz fir eine Psychotherapie oder eine langfristige
Begleitung.

Trager: Bistum Osnabriick
Internet: www.efle-beratung.de
Region Emsland Nord

Adresse: Hauptkanal rechts 75 a

26871 Papenburg

Ansprechpartner: Herr Dr. Christopher Trouw, Dipl.-Psych.,
Leiter des Beratungszentrums

Telefon: 04961 3456
Telefax: 04961 3474
E-Mail: Papenburg@efle-bistum-os.de

Erreichbarkeit: Mo.—Fr.: 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo.—Do.: 14:00 bis 17:00 Uhr

31



Region Emsland Mitte
Adresse: Versener Strafle 30
49716 Meppen

Ansprechpartner: Herr Hans Dieter Korinth, Dipl.-Psych.,
Leiter des Beratungszentrums

Telefon: 05931 12050
Telefax: 05931 90087
E-Mail: buero@pbs-meppen.de

Erreichbarkeit: Mo.—Fr.: 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo.—Do.: 14:00 bis 17:00 Uhr

Region Emsland Siid
Adresse: Bernd-Rosemeyer-StraBe 5
49808 Lingen (Ems)

Ansprechpartner: Herr Dr. Christoph Hutter, Dipl.-Pad., Dipl.-
Theol., Leiter des Beratungszentrums

Telefon: 0591 4021
Telefax: 0591 4022
E-Mail: Lingen@efle-bistum-os.de

Erreichbarkeit: Mo.—Fr.: 9:00 bis 12:00 Uhr
Mo.—Do.: 14:00 bis 17:00 Uhr
Fr.: 14:00 bis 16:00 Uhr
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2.2 Suchtberatungen

Diakonie Fachambulanz Sucht Emsland

Wir bieten umfassende Hilfen bei Fragen und Problemen zum Thema
Alkohol

Tabak

Medikamente

lllegale Konsumstoffe

Exzessiver Medienkonsum

Gllcksspiel

Unser Angebot umfasst:

B allgemeine Informationen

B Beratung von Betroffenen und Angehdrigen,

auch in russischer Sprache

vertrauliche Einzel- oder Gruppengesprache
Hilfestellung beim Finden neuer personlicher Ziele
Vermittlung in ambulante oder stationare Behandlungsformen
Klarung der Kostenibernahme

Krisenhilfe

Psychosoziale Betreuung Substituierter
Vermittlung in Entgiftung

Vermittlung in betreute Wohnformen

Vorbereitung MPU

Pravention

Online-Beratung

Programm ,Rauchfrei*

Ambulant betreutes Wohnen

Leitung: Dr. Ralf Drewes-Lauterbach
Trager: ev.-luth. Kirchenkreis Emsland-Bentheim

Internet: www.diakonie-emsland.de oder
www.Suchtberatungsstelle.de
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Standort Papenburg
Adresse: Fachambulanz Sucht Emsland

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Standort Papenburg
Landsbergstr. 9
26871 Papenburg

04961 9888-0
04961 9888-28
dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Standort Meppen
Adresse: Fachambulanz Sucht Emsland

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Standort Meppen
Schiitzenstr. 16
49716 Meppen

05931 9815-0
05931 981515
dw-meppen@diakonie-emsland.de

Standort Lingen
Adresse: Fachambulanz Sucht Emsland

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Standort Lingen
Bogenstr. 7
49808 Lingen

0591 80041-0
0591 80041-20
dw-lingen@diakonie-emsland.de

In allen drei Standorten gelten folgende Offnungszeiten:

Mo.—Mi.:
Mo.—Mi.:
Do.:

Do.:

Fr.:
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09:00 bis 13:00 Uhr
14:00 bis 16:00 Uhr
09.00 bis 13.00 Uhr
14.00 bis 17.00 Uhr
09.00 bis 12.00 Uhr



Es finden Termine auch auRerhalb der 0.g. Offnungszeiten statt, jedoch
nur nach vorheriger Vereinbarung!

AuBenstelle Sogel

Adresse: Fachambulanz Sucht Emsland
AuBenstelle Sogel
Bahnhofstr. 10
49751 Sogel

Kontakt Giber Standort Papenburg

Telefon: 04961 9888-0
Telefax: 04961 988828

E-Mail:  dw-papenburg@diakonie-emsland.de

Erreichbarkeit in Ségel: Do.: 14.00 bis 17.00 Uhr

AuBenstelle Haren

Adresse: Fachambulanz Sucht Emsland
AuBenstelle Haren
Pascheberg 10
49733 Haren

Kontakt Uber Standort Meppen
Telefon: 05931 9815-0

Telefax: 05931 9815-15
E-Mail:  dw-meppen@diakonie-emsland.de

Erreichbarkeit in Haren: Do.: 15:00 bis 17:00 Uhr
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2.2 Suchtberatungen

Caritas

B Suchtmittelliibergreifende Beratung und Behandlung (Alkohol, Drogen,
Medikamente, Glicksspiel, neue Medien) — fiir Betroffene, Partner,
Familien und Freunde

B Sprechstunden in Sogel

B Vorbereitung und Durchfiihrung von medizinischen Rehabilitationen
B Enge Zusammenarbeit mit den regionalen Krankenhausern

B Frihintervention bei Kindern und Jugendlichen (HaLT — www.halt.de)
B Selbstkontrolltraining SKOLL (www.skoll.de )

B Ambulant betreutes Wohnen fir Suchtkranke

Trager: Caritasverband fur die Di6zese Osnabriick

Internet: www.caritas-el.de

www.mein-leben-ohne-Sucht.de

Region Emsland Nord

Adresse: Fachambulanz fiir Suchtpravention und
Rehabilitation Standort Papenburg
Kirchstr. 16
26871 Papenburg

Ansprechpartner: Herr Manfred Velt

Leitung: Frau Marion Feldmann

Telefon: 04961 9441-0

Telefax: 04961 9441-19

E-Mail: Sucht.Pbg@caritas-os.de

Erreichbarkeit: Jeden Mittwoch offene Sprechstunde von

16:30 bis 18:00 Uhr (ochne Anmeldung)
Gerne telefonische Terminvereinbarung
09:00 bis 12.30 Uhr, 14:00 bis 17:00 Uhr,
freitags bis 12:30 Uhr.
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Adresse:

Ansprechpartner:

Telefon:
E-Mail:

Erreichbarkeit:

Caritas Beratungsstelle Sogel
Am Markt 9,
49751 Sogel

Herr Stefan Thoben

05952 9370-0
Sucht.Mep@caritas-os.de

Do.: 14.00 bis 17.00 Uhr
Um vorherige Terminvereinbarung wird gebeten.

Region Emsland Mitte

Adresse:

Ansprechpartner:
Leitung:
Telefon:
Telefax:

E-Mail:

Erreichbarkeit:

Fachambulanz fiir Suchtpravention und
Rehabilitation Standort Meppen

Markt 31 - 33,

49716 Meppen

Frau Frederike Lindgen und Frau Gudrun Warnecke
Frau Marion Feldmann

05931 88638-0
05931 88638-28
Sucht.Mep@caritas-os.de

Jeden Mittwoch offene Sprechstunde von
16:30 bis 18:00 Uhr (ochne Anmeldung)
Gerne telefonische Terminvereinbarung
09:00 bis 12:30 Uhr, 14:00 bis 17:00 Uhr,
freitags bis 12:30 Uhr.

37



Region Emsland Siid

Adresse:

Ansprechpartner:
Leitung:
Telefon:
Telefax:

E-Mail:

Erreichbarkeit:

38

Fachambulanz fiir Suchtpravention und
Rehabilitation Standort Lingen
Burgstr.30,

49808 Lingen (Ems)

Frau Mariette Kéhler und Frau Ulrike Albers

Frau Marion Feldmann

0591 80062-30
0591 80062-72
Sucht.Lin@caritas-os.de

Jeden Mittwoch offene Sprechstunde von
16:30 bis 18:00 Uhr (ohne Anmeldung)
Gerne telefonische Terminvereinbarung
09:00 bis 12:30 Uhr, 14:00 bis 17:00 Uhr,
freitags bis 12:30 Uhr.
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2.3 Demenzberatung

Beratungsangebote

Demenz-Servicezentrum Landkreis Emsland

Zentrale Koordinierungs- und Steuerungsstelle zur Transparenz, Beratung,
Vernetzung und Entwicklung von Angeboten.

Adresse: Demenz-Servicezentrum
Landkreis Emsland
Ordeniederung 1
49716 Meppen

Ansprechpartnerin: Frau Rita Wallmann
Leitung: Frau Johanna Sievering,

Facharztin fir Psychiatrie,
Facharztin fir Offentliches Gesundheitswesen

Telefon: 05931 44-1171

Telefax: 05931 44-3697

E-Mail: rita.wallmann@emsland.de
Internet: www.emsland.de oder

www.service-emsland.de

Erreichbarkeit: Mo.—Do.: 08:30 bis 12:30 Uhr
14:30 bis 16:00 Uhr
Fr.: 08:30 bis 13:00 Uhr

Trager: Landkreis Emsland
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Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.1 Team Bedarfsermittlung / Hilfeplanung

Im Rahmen der Eingliederungshilfe hat das Team Bedarfsermittlung/
Hilfeplanung die Aufgabe, den Hilfebedarf einer Person mit Behinderung
festzustellen und gegebenenfalls passgenaue Hilfen zu koordinieren. In
einer prozesshaften Begleitung wird eine gemeinsame Zielplanung und
Ausrichtung der Hilfe vorgenommen.

Adresse: Fachbereich Soziales /
Fachbereich Gesundheit
Landkreis Emsland
Ordeniederung 1
49716 Meppen

Ansprechpartner:  Frau Manuela Wibben (Teamleitung)

Telefon: 05931 44-1259

Telefax: 05931 44-391259

E-Mail: manuela.wuebben@emsland.de

Internet: www.emsland.de

Erreichbarkeit: Mo.—Do.: 08:30 bis 12:30 Uhr

14:30 bis 16:00 Uhr

Fr.: 08:30 bis 13:00 Uhr

Trager: Landkreis Emsland
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Christophorus-Werk
Lingen eV,

Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.2 Ambulante Wohnbetreuung in eigener Wohnung

Christophorus Werk Lingen e. V.

B Assistenz fir Menschen mit psychischen Erkrankungen oder geistiger
Behinderung in der eigenen Wohnung der Betroffenen

B Hilfe zur Selbsthilfe

B Begleitung in allen fiir die Klienten relevanten Bereichen

Adresse: Christophorus Werk Lingen e.V.
Ambulant betreutes Wohnen
HohenfeldstraBe 26
49809 Lingen

Ansprechpartner:  Herr Stefan Hoge

Telefon: 0591 9142192
Telefax: 0591 914296192
E-Mail: stefan.hoege@christophorus-werk.de
Internet: www.gemeinsam-vielfalt-leben.de
Erreichbarkeit: Mo.—Do.: 08:15 bis 17:00 Uhr

Fr.: 08:15 bis 15:00 Uhr
Trager: Christophorus-Werk Lingen e. V.

42



N 2
wHmy

carntas

Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.2 Ambulante Wohnbetreuung in eigener Wohnung

St. Lukas Heim Wohnassistenz Papenburg

Die ambulante Wohnassistenz begleitet und berat Menschen mit geistiger,
korperlicher oder seelischer Behinderung, damit sie in einer eigenen Woh-
nung leben kénnen. Dies kann allein, mit Angehdrigen, mit Partner oder
in einer Wohngemeinschaft sein. Individuell auf die einzelnen Bedirfnisse
des Klienten abgestimmt, wird die erforderliche Assistenz vereinbart. Wir
unterstitzen bei der Wohnungssuche und der Umzugsorganisation, beim
Umgang mit Amtern und Behérden, bei der Tagesstrukturierung, Haushalts-
fihrung und Gesundheitsvorsorge. Wir bieten Beratung und Begleitung bei
der Erweiterung der Kompetenzen hinsichtlich der lebenspraktischen Fahig-
keiten und der Konflikt- und Krisenbewaltigung an. Die Begleitung findet in
der Regel in Einzelkontakten statt. Wenn Sie Fragen haben, sich genauer
informieren méchten, kdnnen Sie gerne einen Termin vereinbaren. Wir un-
terliegen der Schweigepflicht.

Adresse: St. Lukas Heim
Ambulante Wohnassistenz
Am Vosseberg 58
26871 Papenburg

Ansprechpartner:  Herr Karsten Schomaker

Telefon: 04961 942661, Leitung Karsten Schomaker
04961 982609, Sekretariat

Telefax: 04961 942669

E-Mail: Wohnassistenz@st-lukas-heim.de
K.Schomaker@st-lukas-heim.de

Internet: www.caritas-os.de/lukas-heim/einrichtungen-

und-dienste/wohnassistenz

Erreichbarkeit: Mo. —Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr
nachmittags nach Terminabsprache

Trager: Caritasverband fur die Di6zese Osnabriick e.V.
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L l E E Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.2 Ambulante Wohnbetreuung in eigener Wohnung

Lotse e. V.

Das ambulant betreute Wohnen ist eine Leistung der Eingliederungshilfe.
Hier werden psychisch erkrankte Erwachsene unterstitzt, die in der eige-
nen Wohnung oder in Wohngemeinschaften leben. In einigen Bereichen der
Lebensfiihrung sind die Personen selbststandig, bendtigen aber ambulante
Unterstitzung und Beratung. Die ambulante Unterstiitzung findet in Form
von Hausbesuchen statt, kann aber auch in den Raumen des Dienstes
durchgefuhrt werden. Bliros und Ansprechpartner befinden sich in Lingen,
Meppen und Papenburg. So ist eine gemeindenahe Hilfe sichergestellt.

Ziel der ambulanten Wohnbetreuung ist es, die eigenstandige Lebensfiih-
rung zu erlernen, zu erhalten und weiter auszubauen. Welche Art von Un-
terstiitzung notwendig ist, wird in einem individuellen Hilfeplan festgehalten.

Abhangig von der Lebenssituation kann die ambulante Wohnbetreuung vor-
Ubergehend oder dauerhaft in Anspruch genommen werden.

Trager: Lotse Verein fur seelisch Erkrankte im Emsland
Herzog-Arenbergstralle 64a, 49716 Meppen
Internet: www.lotse-emsland.de
Region Emsland Nord
Adresse: Lotse e. V.
Landsbergstr. 12,
26871 Papenburg

Ansprechpartner:  Frau Kerstin Liken

Telefon: 04961 835225 oder 05931 88836511
E-Mail: kerstin.lueken@]lotse-emsland.de
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Region Emsland Mitte

Adresse:

Ansprechpartner:

Telefon:
E-Mail:

Lotse e. V.
Herzog-Arenberg-Str. 64 a
49716 Meppen

Herr Egbert Schapker

05931 88836123
egbert.schaepker@lotse-emsland.de

Region Emsland Siid

Adresse:

Ansprechpartner:

Telefon:
E-Mail:

Lotse e. V.
Alte Haseliinner Strale 7
49808 Lingen

Frau Anne Silies

0591 48459 oder 05931 88836310
anne.silies@lotse-emsland.de
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DOMIZTIL Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.2 Ambulante Wohnbetreuung in eigener Wohnung

Menschen-Domizil

Menschen Domizil bietet ambulant betreutes Wohnen fiir erwachsene Men-
schen mit psychischen Erkrankungen an. Durch diese Unterstitzung wird
dem Klienten ein eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben in der hdusli-
chen Umgebung erméglicht und die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft
bleibt erhalten. Stationare Aufenthalte kdnnen haufig vermieden, friher be-
endet oder hinausgezdgert werden. Die Hilfen werden individuell fur alle Le-
bensbereiche angeboten, z.B. Beratung zum Umgang mit der Erkrankung,
Training der sozialen Beziehungen, Motivation zur Erarbeitung einer Tages-
struktur, etc. Das Angebot besteht fiir den gesamten Landkreis Emsland.

Ansprechpartner:  Frau Marion Mensen, Geschaftsfihrung

Leitung: Herr Michael Reinink

E-Mail: marion@menschen-domizil.de
michael.reinink@menschen-domizil.de

Internet: www.menschen-domizil.de

Region Emsland Nord

Adresse: Menschen Domizil
Hauptkanal links 79-81
26871 Papenburg

Telefon: 04961 9138240
Telefax: 04961 9138242
Erreichbarkeit: Mo., Di. + Do., Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr

AuRerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.
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Region Emsland Mitte

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
DeichstraRe 42
49716 Meppen

05931 8811873
05931 8811874

Mo.—Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr
AuRerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.

Region Emsland Siid

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
Am Wall-Siid 14b
49808 Lingen (Ems)

0591 13381392
0591 13381393

Mo. — Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr
AuRerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.
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3.2 Ambulante Wohnbetreuung in eigener Wohnung

SKF Lingen e. V.

Ambulant Betreutes Wohnen — Hilfe zur Selbsthilfe
Unser Angebot richtet sich an Erwachsene mit einer psychischen, geistigen,
korperlichen oder Mehrfachbehinderung.

Betroffene Menschen erhalten genau die Hilfen zur Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben, die sie brauchen.

Wir arbeiten ressourcenorientiert: Ziel ist es, die individuellen Fahigkeiten
von Menschen mit Behinderungen zu erhalten und zu starken.

Die Betreuungsleistungen umfassen, ausgehend vom individuellen Hilfebe-
darf, Unterstiitzung, Beratung und Anleitung in den verschiedenen Berei-
chen des alltdglichen Lebens.

Adresse: Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Lingen
Ambulant Betreutes Wohnen
Burgstr. 30
49808 Lingen

Ansprechpartner:  Frau Inge Nellner

Geschéftsfuhrung: Frau Marita Theilen

Telefon: 0591 80062211 (alternativ: 80062-0)
E-Mail: inge.nellner@skf-lingen.de

Internet: www.skf-lingen.de

Erreichbarkeit: Termine nach Vereinbarung

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen e. V.
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IR S T ot Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.2 Ambulante Wohnbetreuung in eigener Wohnung

Spektrum Sozial

Wir begleiten Erwachsene (ab 18 Jahre) mit einer psychischen Erkrankung
in ihrem Alltag und helfen ihnen zu einer selbststandigen Lebensfihrung.
Spektrum Sozial ermdglicht ein eigensténdiges Leben in der eigenen Woh-
nung mit regelmagiger fachlicher Begleitung. Unsere ambulante, psychoso-
ziale und professionelle Hilfe starkt und fordert die individuellen Fahigkeiten
und Fertigkeiten des Einzelnen, seinen Tagesablauf zu meistern und zufrie-
dener zu leben.

Unsere Hilfe

* richtet sich an Frauen und Manner, die entweder allein, in einer
Paarbeziehung oder in einer Familie leben.

* bieten wir im Einzugsbereich der Altkreise Meppen und Lingen an

» wird durch Fachkrafte der Sozialen Arbeit mit langjahriger Erfahrung
geleistet

e garantiert im Umgang miteinander Selbstbestimmung, Respekt,
Wertschatzung, Freundlichkeit und Vertrauen

» findet in persdnlichem Rahmen unter Einhaltung der Schweigepflicht
statt.

Peter Bohlen, Dipl. Sozialarbeiter und Leitung von Spektrum Sozial, ist ge-
prufter Heilpadagoge, staatl. anerkannter Erzieher und zudem ausgebildet

in der Gebardensprache.

Region Emsland Siid

Adresse: Spektrum Sozial
Ambulant Betreutes Wohnen
Am Markt 26
49808 Lingen
Telefon: 0591 96622475
Mobil: 0170 5779002
E-Mail: info@spektrum-sozial.de
Internet: www.spektrum-sozial.de

49



Region Emsland Mitte

Adresse: Spektrum Sozial
Ambulant Betreutes Wohnen
HinterstraBe 36
49716 Meppen

Telefon: 05931 4966779

Mobil: 0170 5779002

E-Mail: info@spektrum-sozial.de
Internet: www.spektrum-sozial.de

Ansprechpartner:  Peter Bohlen

Erreichbarkeit: Mo. bis Do.: 8.00 bis 18.00 Uhr
Fr.: 8.00 bis 15.00 Uhr

Trager: Peter Bohlen, Einrichtungsleitung
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Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.2 Ambulante Wohnbetreuung in eigener Wohnung

Nautlius Soziale Dienste - gemeinnitzige GmbH

Die ambulante Wohnbetreuung (ABW) durch Nautilus Soziale Dienste
richtet sich an volljahrige Frauen und Manner mit seelischen/ psychischen
Beeintrachtigungen und Behinderungen im nérdlichen Emsland. Wir unter-
stlitzen unsere Klientinnen und Klienten, so dass sie am Leben in der Ge-
sellschaft teilhaben kénnen. Oberstes Ziel ist die Forderung einer moglichst
eigenstandigen und selbstbestimmten Lebensflihrung. Diese Hilfe kann vo-
ribergehend oder fiir einen langeren Zeitraum stattfinden. Es handelt sich
um eine aufsuchende Hilfe, d.h. wir als Betreuende suchen unsere Klien-
tinnen und Klienten stundenweise zu Hause oder an einem vereinbarten
Treffpunkt auf und stehen als personliche Ansprechpartner/innen im Alltag
zur Verfigung. Die Betreuungsziele und -inhalte orientieren sich dabei an
den personlichen Ressourcen und Winschen der Klientinnen und Klienten
und werden individuell erarbeitet.

Adresse: Nautilus Soziale Dienste
Osterkanal 51
26871 Papenburg

Ansprechpartner:  Frau Christiane Book
Geschéaftsfuhrung: Herr Michael Meyer
Telefon: 04961 9853737

01523 17 17 697 (Frau Book)
0491 454 40 49 (Herr Meyer)

Fax: 04961 9853717

E-Mail: christiane.book@nautilus-sd.de
michael.meyer@nautilus-sd.de

Internet: www.nautilus-sd.de
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fromey Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.3 Stationare Wohneinrichtungen

Christophorus Werk Lingen e. V.

B Wohnangebot fir Menschen mit psychischen Erkrankungen

B Voraussetzung: Die Bewohnerinnen und Bewohner miussen in der
Werkstatt fir Menschen mit Behinderung beschaftigt sein

B \Wohnangebot in Einzelzimmern

B Nachtbereitschaft im Haus

B Ausschlusskriterium: aktive Sucht (Alkohol / andere Drogen)

Adresse: Christophorus Werk
Wohnheim Herrenkamp
Herrenkamp 24
49809 Lingen

Ansprechpartner:  Frau Ruth Griinberg

Telefon: 05458 911-12
Telefax: 05458 911-22
E-Mail: ruth.gruenberg@christophorus-werk.de
Internet: www.gemeinsam-vielfalt-leben.de
Erreichbarkeit: Mo.—Do.: 08:15 bis 17:00 Uhr

Fr.: 08:15 bis 15:00 Uhr
Trager: Christophorus-Werk Lingen e. V.
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Haus Sankt Marien

Lathen Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.3 Stationare Wohneinrichtungen

Haus Sankt Marien Lathen

64 Wohnplatze fur Menschen mit seelischen Behinderungen im stationaren
Eingliederungsbereich, mit tagesstrukturierenden MaRnahmen im Arbeits-
und Beschaftigungsbereich.

Adresse: Haus Sankt Marien
Wohnheim
Krankenhausweg 8
49762 Lathen

Ansprechpartner:  Frau Hedwig Hebbelmann

Telefon: 05933 690
Telefax: 05962 6934
E-Mail: hedwig.hebbelmann@haus-sankt-marien.de
Internet: www.haus-sankt-marien.de
Erreichbarkeit: Per Bahn (Bahnhof Lathen),
Linienbus (Haltestelle Ségeler Str.)
und per Pkw
Trager: Katholische Kirchengemeinde St. Vitus Lathen
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3.3 Stationare Wohneinrichtungen

Stationare Versorgung Lotse e. V.

Die stationdren Wohnbereiche unterstitzen im Rahmen der Eingliederungs-
hilfe Menschen mit psychischer Erkrankung, die nicht mehr oder noch nicht
wieder eigenstandig leben kdénnen.

In den Wohngruppen in Meppen und Papenburg stehen insgesamt 36 Plat-
ze zur Verfligung. In den Wohnhausern leben die Klienten in Wohngemein-
schaften, die durch Fachpersonal intensiv begleitet werden. Alle Wohnbe-
reiche sind zentral gelegen und bieten somit beste Voraussetzungen fiir ein
gemeindenahes Leben. Ziel der stationdren Wohngruppen ist es, die Be-
wohner zu befahigen, ihr Leben wieder so eigenstandig und selbstbestimmt
wie moglich zu fuhren. Fur Klienten, die keiner externen Arbeit bzw. Be-
schaftigung nachgehen koénnen, sichert die heiminterne Tagesstruktur eine
wirksame Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft. Vor allem fiir jingere
Klienten, fir die mittel- und langfristig eine weiterfihrende Perspektive erar-
beitet werden kann, bereitet die heiminterne Tagesstruktur eine Wiederein-
gliederung in eine regelmaRige externe Beschaftigung vor. Viele Bewohner
bleiben nicht auf Dauer, sondern ziehen wieder in die eigene Wohnung mit
ambulanter Betreuung oder kdnnen ganz auf weitere Unterstiitzung verzich-
ten.

Region Emsland Mitte

Adresse: Wohngruppen Meppen
Lange StraBe 1 und 2
49716 Meppen

Ansprechpartnerin: Frau Katja Wilken

Telefon: 05931 88836213
E-Mail: katja.wilken@lotse-emsland.de
Internet: www.lotse-emsland.de
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Region Emsland Nord

Adresse:

Ansprechpartnerin:
Telefon:

E-Mail:
Internet:

Trager:

Wohngruppe Papenburg
Landsbergstr. 23
26871 Papenburg

Kerstin Liken

04961 — 67794

oder 05931-88836520
kerstin.lueken@|lotse-emsland.de
www.lotse-emsland.de

Lotse Verein fir seelisch Erkrankte im Emsland
Herzog-Arenbergstralle 64a, 49716 Meppen
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Haus Sankt Marien

Lathen Wohnen und tagesstrukturierende Hilfen

3.4 Tagesstatten

Tagesstatte Haus Sankt Marien in Lathen

8 Platze in der Tagesstatte fur Menschen mit seelischen Behinderungen mit
tagesstrukturierenden MaRnahmen im Arbeits- und Beschaftigungsbereich.

Adresse: Haus Sankt Marien
Tagesstatte
Krankenhausweg 8
49762 Lathen

Ansprechpartner:  Frau Hedwig Hebbelmann

Telefon: 05933 69-0

Telefax: 05962 69-34

E-Mail: hedwig.hebbelmann@haus-sankt-marien.de

Internet: www.haus-sankt-marien.de

Erreichbarkeit: Per Bahn (Bahnhof Lathen), Linienbus
(Haltestelle Sogeler Str.) und individuell
per Pkw

Trager: Katholische Kirchengemeinde St. Vitus

49762 Lathen
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3.4 Tagesstatten

Tagesstatte Kiek ut

Die Tagesstatte ist eine Einrichtung fiir erwachsene Personen mit einer
psychischen Erkrankung und erbringt Leistungen im Rahmen der Einglie-
derungshilfe. Sie bietet iibergangsweise oder fir Iangere Zeit eine geregelte
Tagesstruktur fir Betroffene, die zumindest aktuell keiner Beschéaftigung/
Arbeit nachgehen kénnen.

Ein qualifiziertes Team aus Sozialpadagogen/Sozialarbeitern und Ergothe-
rapeuten erarbeitet mit den Besucher/innen gemeinsam eine personliche
Zielplanung. Ziel der Tagesstatte ist der Aufbau einer sinnbringenden Ta-
gesstruktur, die Férderung von Alltagskompetenzen, der (Wieder-) Aufbau
und die Pflege sozialer Kontakte und das Erleben von Gemeinschaft.

Darlber hinaus dienen die Angebote der Tagesstatte dazu, eine berufliche
Rehabilitationsmaflinahme oder eine Tatigkeit auf dem allgemeinen Arbeits-
markt vorzubereiten.

Adresse: Tagesstatte Kiek ut Lotse e.V.
Dechant-Schiitte-StralRe 24
26871 Papenburg

Ansprechpartner:  Frau Kerstin Liken

Telefon: 05931 88836530

E-Mail: ts.papenburg@lotse-emsland.de
kerstin.lueken@]lotse-emsland.de

Internet: www.lotse-emsland.de

Erreichbarkeit: Bahnhof und Busbahnhof sind ca. 5 Gehminuten
entfernt. Bei Bedarf wird der hauseigene Fahrdienst
eingesetzt.

Trager: Lotse Verein flr seelisch Erkankte im Emsland
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Arbeit und Beschaftigung

Integrationsfachdienst fiir schwerbehinderte
Menschen

Der Integrationsfachdienst, IFD, nach § 109 SGB IX ist ein professionelles
Beratungs- und Betreuungsangebot in allen Fragen der beruflichen Einglie-
derung.

Gemeinsam mit den Ratsuchenden entwickelt der IFD Perspektiven fir die
individuelle Situation und erarbeitet Lésungswege.

Der IFD unterstitzt und berat Arbeitgeber vor, wahrend und nach der Ein-
stellung schwerbehinderter Menschen.

Der IFD versteht sich als Partner, sowohl der schwerbehinderten Arbeitneh-
mer als auch der Arbeitgeber.

Trager: Ev. ref. Diakonisches Werk Grafschaft Bentheim
Internet: www.diakonie-grafschaft.de

Region noérdliches Emsland

Adresse: Integrationsfachdienst fir
schwerbehinderte Menschen
Kleiststr. 8
49716 Meppen

Ansprechpartner:  Herr Bernhard Kiepe

Telefon: 05931 6111
E-Mail: bernhard.kiepe@diakonie-grafschaft.de

Region suidliches Emsland
Adresse: Geisinkstr. 1
48527 Nordhorn

Ansprechpartner:  Roswitha Kremer

Telefon: 05921 880238
E-Mail: roswitha.kremer@diakonie-grafschaft.de
Erreichbarkeit: Telefonisch, Termine nach Vereinbarung
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Arbeit und Beschaftigung

Betrieb fir Lohnfertigung Papenburg

B Beschaftigungsangebot fir Menschen mit psychischer Behinderung
B Einrichtung zur beruflichen Rehabilitation
B Einrichtung zur Teilhabe am Arbeitsleben

Adresse:

Ansprechpartnerin:

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Internet:

Erreichbarkeit:

Trager:

60

Betrieb fiir Lohnfertigung,

Caritas-Werkstatten nordliches Emsland GmbH
FlachsmeerstraRe 32

26871 Papenburg

Frau Irene Sievers-Hempen
Frau Verena Kurre
Herr Martin Fischer, Werkstattleiter

04961 940999-0, Zentrale

04961 940999-15, Sozialer Dienst
04961-940999-26
bd-bfl@caritas-werkstatt-papenburg.de
www.st-lukas-heim.de

Mo.— Fr.: 08:15 bis 15.30 Uhr

Caritasverband fir die Di6zese Osnabriick e. V.



\VITUS
¢ opnisiecioud

Meppener Lohnbetrieb

Arbeit und Beschaftigung

Der Meppener Lohnbetrieb (MLB) bietet psychisch erkrankten Menschen im
Rahmen der beruflichen Rehabilitation Teilhabe am Arbeitsleben und Teil-
habe am gesellschaftlichen Leben. Durch Teilnahme im MLB wird der Alltag
strukturiert, womit wieder eine erhebliche Verbesserung der Lebensqualitat
eintreten kann. Aufgrund einer psychischen Erkrankung kann oftmals der
urspriingliche Beruf nicht mehr ausgelibt oder es kann eine Ausbildung gar
nicht erst begonnen werden. Die beruflichen QualifizierungsmaRnahmen im
MLB helfen vorhandene berufliche Fertigkeiten zu erhalten bzw. (wieder)
zu entwickeln. Im MLB stehen hierfir eine Auswahl verschiedener arbeits-
marktnaher Tatigkeitsfelder zur Verfligung.

Foérderung findet unter anderem statt in den Gewerken:
Holz

Metall

Elektro

Hauswirtschaft

Digitale Archivierung / Anmeldung

Verpackung / Versand

Montage und Konfektionierung

Lagerwirtschaft und mobile Dienstleistung.

Weiter sind Arbeitsplatze in diversen Gruppen aulterhalb des MLB vorhan-
den (z.B. Radstation Vitus, Cafes von Vitus usw.)

Je nach Bedarf liegen die Schwerpunkte auf:

B Kennenlernen neuer Arbeitsbereiche

Erproben von Leistungsfahigkeit

Stressreduziertes Arbeiten

Tagesstrukturierung durch Arbeit

begleiteter Ubergang auf den allgemeinen Arbeitsmarkt

Neben der Vermittlung beruflicher Fertigkeiten geht es ebenso um die
Vermittlung von Kompetenzen im Umgang mit der eigenen psychischen
Erkrankung, sowie um die Entwicklung der Personlichkeit.

In einigen Gewerken ist die Qualifizierung z.B. zum Handwerksgehilfen
moglich. Fragen Sie nach.
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Adresse:

Ansprechpartner:

Telefon:
Telefax:
E-Mail:

Internet:

Erreichbarkeit:

Trager:

62

Meppener Lohnbetrieb — Werkstatt fiir
Menschen mit psychischer Behinderung
Schwefinger StraBe 21a

49716 Meppen

Herr Johannes Miinzebrock, Kompetenzfeldleiter
Herr Holger Urbanek, Padagogische Bereichsleitung,
Herr Michael Korden, Geschaftsflihrung

05931 9836-0, Zentrale oder 05931 9836-35
05931 9836-49

holger.urbanek@yvitus.info

www.vitus.info

Mo.—Do.: 08:00 bis 16:00 Uhr
Fr.: 08:00 bis 14:00 Uhr

St.-Vitus-Werk GmbH
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Christophorus-Werk
Christophorus Werk Lingen e. V.

Werkstatt Herrenkamp
Werkstatt fur Menschen mit einer psychischen Behinderung

Erlauterung / Angebot:

B Arbeits- / Beschaftigungsangebot flir Menschen mit einer psychischen
Behinderung und/oder im Einzelfall mit erworbener Hirnschadigung
(traumatische Hirnverletzungen, Zustand nach Hirninfarkt oder
—blutung etc.)

B Einrichtung zur beruflichen Rehabilitation

Einrichtung zur Teilhabe am Arbeitsleben

B Voraussetzungen: Abgeschlossene medizinische Rehabilitation und
Kostenzusage des Tragers der beruflichen Rehabilitation

B Ausschlusskriterium: aktive Sucht (Alkohol, andere Drogen)

Adresse: Christophorus Werk Lingen e. V.
Werkstatt Herrenkamp
Herrenkamp 20-22
49808 Lingen/Ems

Ansprechpartner:  Herr Uwe Freckmann,
Sozialpadagogischer Fachdienst

Telefon: 0591 7100630
Telefax: 0591 7100620
E-Mail: uwe.freckmann@christophorus-werk.de
Internet: www.gemeinsam-vielfalt-leben.de
Erreichbarkeit: Mo.-Do.: 08:15 bis 16:15 Uhr

Fr.: 08:15 bis 14:45 Uhr
Trager: Christophorus Werk Lingen e. V.
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Meritum

Meritum bietet psychisch erkrankten Menschen die Méglichkeit, tiber ein be-
wusst niedrigschwelliges Angebot wieder Zugang zu Arbeit zu bekommen.
Daruber hinaus schafft das Angebot Begegnungsmaoglichkeiten im Sozial-
raum.

Mit dem Zuverdienstangebot wird angestrebt, ...

B dass das Angebot zum einen ein Ort der Begegnung (im Sozialraum),

B zum anderen ein Arbeits- und Beschaftigungsangebot sein kann.

Hier hat der Teilnehmer die Chance, einen gewissen Eigenanteil zu
erwirtschaften

B und berufliche Perspektiven zu entwickeln. Eine planmaRige individuelle
Forderung ist Bestandteil des Angebotes.

B unterschiedliche Arbeiten, gestuft nach Anforderung und Leistungs-
fahigkeit anzubieten / der Teilnehmer gibt den Takt und das Pensum
der Arbeit an.

B das Angebot entsprechend der Bedurfnisse der Teilnehmer flexibel zu
gestalten.

Vorrangige Ziele des Angebotes sind:

Wiederherstellung und Erhaltung sozialer und beruflicher Kompetenzen,
Aufbau einer Alltagsstruktur,

Heranflhren an Arbeit durch ein niederschwelliges Arbeitsangebot,
Aufbau sozialer Kontakte und Fahigkeiten,

Stabilisierung der gesamten Lebenssituation und des Gesundheits-
zustandes

Ansprechpartner:  Herr Johannes Minzebrock, Kompetenzfeldleiter
Herr Holger Urbanek, Padagogische Bereichsleitung
Herr Michael Korden, Geschéftsfuhrer
Frau Margret Husmann- Brockfeld

Telefon: 05931 4965390
E-Mail: margret.husmann-brockfeld@vitus.info
Internet: www.vitus.info
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Erreichbarkeit:

Trager:

Mo. — Fr.:10:00 bis 13:30 Uhr

St.-Vitus-Werk GmbH
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Freizeit und Gruppenangebote

5.1 Selbsthilfegruppen

Kontakt- und Beratungsstelle fir Selbsthilfe im
Emsland

Die Kontakt- und Beratungsstelle (KoBS) ist Ansprechpartner fir das Thema
Selbsthilfe im gesamten Emsland. Sie berat Menschen, die eine Selbsthil-
fegruppe suchen, vermittelt Kontakte zu bestehenden und unterstiitzt den
Aufbau neuer Gruppen. Sie vertritt die Selbsthilfe in Arbeitskreisen und Gre-
mien und férdert den Gedanken der Selbsthilfe im System der gesundheit-
lichen Versorgung.

Adresse: Kontakt- und Beratungsstelle fiir
Selbsthilfe im Emsland (KoBS)
Bahnhofstr. 2
49716 Meppen

Ansprechpartnerinnen: Frau Petra Hengst
Frau Anke Wilkens

Telefon: 05931 14000

Telefax: 05931 8887621

E-Mail: kontakt@selbsthilfe-emsland.de

Internet: www.selbsthilfe-emsland.de

Erreichbarkeit: Mo.—Fr.: 09:00 bis 12:00 Uhr
Do.: 15:00 bis 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Trager: Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachen,
Kreisverband Emsland e. V.
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5.2 Offene Angebote

Menschen-Domizil

In Meppen bietet Menschen Domizil einen Offenen Treff an. Dieser findet
jeden Dienstag von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr in den Rdumen von Menschen
Domizil, Deichstralie 42 in Meppen statt.

Ebenso wird ein Offener Treff in Papenburg angeboten. Dieser findet in den
ungeraden Kalenderwochen von 16.30 Uhr bis 18.30 Uhr in den Raumen
von Menschen Domizil, Hauptkanal links 79-81 (im Carrée, drittes OG, hin-
terer Gebaudeabschnitt) in Papenburg statt.

In Lingen ist der Offene Treff in den geraden Kalenderwochen donnerstags
von 17.00 Uhr bis 19.00 Uhr gedffnet. Auch hier treffen Sie sich in den Bi-
roraumen, Am Wall Std 14b in Lingen.

Die jeweiligen Treffen richten sich an alle Menschen, die von psychischer
Erkrankung betroffen sind, eine ambulante Wohnbetreuung ist keine Vor-
aussetzung fur die Teilnahme.

Die Treffen werden von unseren Fachkraften begleitet, die als Ansprech-
partner zur Verfligung stehen.

Daruber hinaus besteht die Méglichkeit, mit anderen Menschen in Kontakt
zu treten, zu ,klénen®, einen Kaffee zu trinken, zu spielen, an Kreativange-
boten teilzunehmen, etc. Sie kdnnen ohne Anmeldung unverbindlich vorbei
schauen.

Nédhere Informationen kdnnen Sie liber die jeweiligen Biiros erhalten,
Tel. siehe unten.

68



Region Emsland Nord

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
Hauptkanal links 79-81
26871 Papenburg

04961 9138240
04961 9138242

Mo., Di. +Do., Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr
Aulerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.

Region Emsland Mitte

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
DeichstraRe 42
49716 Meppen

05931 88118-73
05931 88118-74

Mo.—Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr
Aulerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.

Region Emsland Siid

Adresse:

Telefon:
Telefax:

Erreichbarkeit:

Menschen Domizil
Am Wall-Siid 14 b
49808 Lingen

0591 13381392
0591 13381393

Mo.—Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr
Aulerhalb dieser Zeiten bitte auf Band sprechen.
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Freizeit und Gruppenangebote

5.2 Offene Angebote

SKFM Papenburg Tagesaufenthalt Haus Arche

Ambulante Hilfen zur Uberwindung besonderer sozialer Schwierigkeiten in
Tagesaufenthalten gem. §§ 67ff SGB XII, fiir Personen in besonderen sozia-
len Schwierigkeiten, die durch ein niederschwelliges Hilfeangebot Unterstit-
zung bei der Verwirklichung eines eigenstandigen selbstverantwortlichen
Lebens sowie Hilfe zur Teilnahme am Leben in der Gemeinschaft bendtigen.

Angebote: Nutzung einer Nasszelle, Wasche waschen, Trocknen
Mittagstisch von montags bis donnerstags fir einen
kleinen Kostenbeitrag, diverse Angebote der Freizeit-
gestaltung

Adresse: SKFM Tagesaufenthalt Haus Arche
GutshofstraRe 47
26871 Papenburg

Ansprechpartner:  Herr Erich Boortz
Frau Veronika Wegmann

Telefon: 04961 660780

Telefax: 04961 6607821

E-Mail: boortz@skfm-papenburg.de
wegmann@skfm-papenburg.de

Internet: www.skfm-papenburg.de

Erreichbarkeit: Mo.-Do.: 08:00 bis 16:30 Uhr
Fr.: 08:00 bis 13:00 Uhr

Trager: Sozialdienst katholischer Frauen und Manner e. V.
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Freizeit und Gruppenangebote

5.2 Offene Angebote

SKM Lingen e. V. Tagesaufenthalt

Im Korczak-Haus in Lingen bietet der SKM im Tagesaufenthalt die Mdglich-
keit, Schutz zu finden, mit anderen zu kommunizieren und Grundbeddrfnis-
se zu befriedigen. Frihstick (auch Samstag) und Mittagessen bieten wir
zum Selbstkostenpreis.

Adresse: SKM Lingen e.V.
Korczak Haus
Rheiner Str. 32
49809 Lingen

Ansprechpartner:  Frau Julia Gebbeken
Herr Hermann-Josef Schmeinck, Leitung

Telefon: 0591 912470
Telefax: 0591 9124710
E-Mail: skm@skm-lingen.de
Internet: www.skm-lingen.de
Trager: SKM Lingen e. V.
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‘ Freizeit und Gruppenangebote

5.2 Offene Angebote

Niedrigschwellige Betreuung Lotse e. V.

Niedrigschwellige Betreuung wird nach dem Pflegeversicherungsgesetz
(Entlastungsbetrag) gewahrt. Diese Angebote sind keine klassischen
Pflegeleistungen, es sind vielmehr zusatzliche Betreuungsleistungen, die
Menschen mit einer psychischen Erkrankung bendtigen, damit sie am ge-
sellschaftlichen Leben teilhaben kénnen. Gleichzeitig sollen mit den niedrig-
schwelligen Betreuungsleistungen pflegende Angehdrige entlastet werden.
Voraussetzung fur die Leistungen ist ein Pflegegrad. Die Betreuung richtet
sich nach individuellen Wiinschen und Bedarf und kann in den Raumen des
Dienstes oder auch in der hduslichen Umgebung stattfinden.

Trager: Lotse Verein fur seelisch Erkrankte im Emsland
Herzog-Arenbergstralle 64a, 49716 Meppen

Internet: www.lotse-emsland.de

Region Emsland Nord
Adresse: LandsbergstraBe 12
26871 Papenburg

Ansprechpartner:  Frau Kerstin Liken

Telefon: 04961 835225 oder 05931 88836511
E-Mail: kerstin.lueken@]lotse-emsland.de oder
bw.papenburg@lotse-emsland.de

Region Emsland Mitte
Adresse: Herzog-Arenberg-Strale 64a
49716 Meppen

Ansprechpartner:  Herr Egbert Schapker

Telefon: 05931 88836123
E-Mail: egbert.schaepker@lotse-emsland.de oder
bw.meppen@lotse-emsland.de
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Region Emsland Siid
Adresse: Alter Hasellinner StraBe 7
49808 Lingen

Ansprechpartner:  Frau Anne Silies
Telefon: 0591 48459 oder 05931 88836310
E-Mail: anne.silies@lotse-emsland.de

bw.lingen@lotse-emsland.de

Alle Standorte liegen zentral und sind mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln gut
zu erreichen.
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‘ Freizeit und Gruppenangebote

5.2 Offene Angebote

Teestuben Lotse e. V.

Die Teestuben in Papenburg, Meppen und Lingen sind offene Begegnungs-
orte fir Menschen mit psychischer Erkrankung, deren Angehdrige und alle
Interessierte. In den Teestuben finden die Besucherinnen und Besucher
vielfaltige Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung und zur Begegnung mit an-
deren Betroffenen. Hier kénnen Kontakte gekniipft und gepflegt sowie Er-
fahrungen ausgetauscht werden. Gemeinsame Aktivitdten und Gesprache
helfen den Alltag besser zu bewaltigen und sinnvoll zu gestalten. Wahrend
der Offnungszeiten der Teestuben stehen vorwiegend ehrenamtliche Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter als Ansprechpartner zur Verfligung.

Trager: Lotse Verein fur seelisch Erkrankte im Emsland
Herzog-Arenbergstralle 64a, 49716 Meppen
Internet: www.lotse-emsland.de

Region Emsland Nord
Adresse: LandsbergstraBe 12
26871 Papenburg

Region Emsland Mitte

Adresse: PaulstraBe 9
49716 Meppen

Region Emsland Siid

Adresse: Alte Haseliinner StraBe 8
49808 Lingen

Offnungszeiten und Termine erfahren Sie vor Ort oder auf unserer Website.
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(Gesetzliche Betreuungen .
-




Emsland \s'

6.1 Betreuungsstelle Landkreis Emsland

Gesetzliche Betreuung

Auskiinfte zum Betreuungsrecht; fir Erwachsene, die wegen einer psychi-
schen Erkrankung oder korperlichen, geistigen oder seelischen Behinde-
rung ihre Angelegenheiten nicht selbst regeln kdnnen.

Beratung von Betroffenen, Angehdrigen, Betreuer/Innen und Institutionen
im laufenden Betreuungsverfahren und wahrend der Betreuungszeit.

Aufklarung Uber Vorsorgevollmachten und Betreuungsverfiigungen, Be-
glaubigung von Unterschriften unter Vorsorgevollmachten.

Adresse: Betreuungsstelle Landkreis Emsland
Ordeniederung 1
49716 Meppen

Ansprechpartner:  Frau Birgit Upadek

Telefon: 05931 44-1408, Zentrale 05931 44-0
Telefax: 05931 44-3637
E-Mail: birgit.upadek@emsland.de
Internet: www.emsland.de
Erreichbarkeit: Mo.—Do: 08:30 bis 12:30 Uhr
14:30 bis 16:00 Uhr
Fr.. 08:30 bis 13:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Trager: Landkreis Emsland
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Gesetzliche Betreuung

6.2 Betreuungsvereine

SKF\ Papenburg Fachbereich
Gesetzliche Betreuungen

Es werden erwachsene Menschen, die aufgrund ihrer

B Psychischen Erkrankung

B Geistigen und/oder korperlichen und/oder seelischen Behinderung
B Suchterkrankung

B Alterserkrankung

nicht/oder nur teilweise ihre Angelegenheiten erledigen kdnnen, betreut.

Der Umfang der Betreuung und die Aufgaben des Betreuers/der Betreuerin
werden vom Vormundschaftsgericht nach dem individuellen Bedarf festge-
legt.

Adresse: SKFM Papenburg
Fachbereich Gesetzliche Betreuung
Gutshofstr. 44-46
268710 Papenburg

Ansprechpartner:  Frau Petra Engeln

Leitung: Herr Norbert Schmidt

Telefon: 04961 66078-0

Telefax: 04961 66078-20/21

E-Mail: engeln@skfm-papenburg.de
Internet: www.skfm-papenburg.de
Erreichbarkeit: zu den Ublichen Geschaftszeiten
Trager: SKFM
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Gesetzliche Betreuung

6.2 Betreuungsvereine

SKF Meppen

Anerkannter Betreuungsverein:

B gesetzliche Betreuung von Menschen mit psychischen Erkrankungen

B Beratung zur gesetzlichen Betreuung

B Beratung zur Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuungs-
verfugung

Adresse: Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Ortsverein Meppen — Emsland Mitte
Nagelshof 21b
49716 Meppen

Ansprechpartner:  Frau Marlies Book

Leitung: Frau Rita Gédde-Zink
Telefon: 05931 98410

Telefax: 05931 17345

E-Mail: info@skf-meppen.de
Internet: www.skf-meppen.de
Erreichbarkeit: Mo.—Fr.: 08:00 bis 12:00 Uhr

Mo.—Do.: 14:00 bis 16:00 Uhr

Trager: Sozialdienst kath. Frauen e. V.
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Gesetzliche Betreuung

6.2 Betreuungsvereine

SKIM Meppen

Anerkannter Betreuungsverein und allgemeine soziale Beratung.

Adresse: SKM Sozialdienst katholischer Manner
Emsland-Mitte e. V.
Kolpingstr 4
49716 Meppen

Ansprechpartner:  Herr Jan Huttner

Telefon: 05931 93110

Telefax: 05931 931118

E-Mail: info@skm-meppen.de
Internet: www.skm-meppen.de
Erreichbarkeit: Mo.—Fr.: 08:00 bis 12:30 Uhr

Mo.-Do: 14:00 bis 16:00 Uhr

Trager: SKM Emsland-Mitte e. V.
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Gesetzliche Betreuung

6.2 Betreuungsvereine

SKF Lingen e.\.

Gesetzliche Betreuung fir Menschen, die psychisch krank, geistig oder kor-
perlich behindert, suchtkrank oder altersverwirrt sind (hauptamtlich und eh-
renamtlich).

Als personlicher Ansprechpartner unterstiitzt ein Betreuer einen hilfebedrf-
tigen Menschen in rechtlichen, finanziellen und gesundheitlichen Angele-
genheiten. Der konkrete Betreuungsbedarf ist von Mensch zu Mensch ver-
schieden und muss individuell festgelegt werden. Im Mittelpunkt steht dabei
stets das Wohl der bzw. des Betroffenen.

Jeden Donnerstag, 11:00 bis 12:00 Uhr, informiert Katharina Freckmann
vom Betreuungsverein im Mehrgenerationenhaus Lingen zu den Themen
Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung. Anmeldung erbeten unter:
0591 80062-225 oder direkt im Mehrgenerationenhaus Lingen.

Nach Absprache bieten wir Informationsveranstaltungen in Gemeinden,
Vereinen o. 8. an.

Adresse: Sozialdienst katholischer Frauen e. V. Lingen
- Betreuungsverein -
Burgstrafe 30
49808 Lingen

Ansprechpartner:  Frau Rita Middendorf

Leitung: Frau Marita Theilen

Telefon: 0591 80062222

E-Mail: rita.middendorf@skf-lingen.de
Internet: www.skf-lingen.de
Erreichbarkeit: Mo.—Fr.:  08:30 bis 12:30 Uhr

Mo.—Do.: 14:00 bis 16:30 Uhr

Trager: Sozialdienst Katholischer Frauen e. V.
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Gesetzliche Betreuung

6.2 Betreuungsvereine

SKM Lingen

Unterstiitzung und Hilfe fir Erwachsene, die aufgrund einer psychischen Er-
krankung, einer korperlichen, geistigen oder seelischen Behinderung oder
Suchterkrankung ihre personlichen Angelegenheiten ganz oder teilweise
nicht selbst wahrnehmen kénnen.

Adresse: SKM Lingen e. V.
Lindenstr. 13
49808 Lingen

Ansprechpartner:  Herr Michael Grundke

Leitung: Herr Hermann-Josef Schmeinck

Telefon: 0591 912460

Telefax: 0591 9124623

E-Mail: skm@skm-lingen.de

Internet: www.skm-lingen.de

Erreichbarkeit: Mo.—Do.: 08:30 bis 12:30 Uhr

14:00 bis 16:30 Uhr

Fr.: 08:30 bis 12:30 Uhr

Trager: SKM Lingen e. V.
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Aufnahme in den Beratungsfilhrer / Musterformular / Anderungswiinsche

7. Aufnahme in den Beratungsfuhrer

Wenn Sie mit lhrem Angebot in den Beratungsfuhrer aufgenommen werden
wollen oder eine Anderung Ihres bereits bestehenden Angebots wiinschen,
fullen Sie bitte das folgende Musterformular aus und senden es an folgende
Adresse:

Landkreis Emsland
Fachbereich Gesundheit
Ordeniederung 1, 49716 Meppen

Ansprechpartner:

Frau Karin Altevers
Telefon: 05931 44-1172
Telefax: 05931 44-391172
E-Mail: karin.altevers@emsland.de
Internet: www.emsland.de

Die Anderungen werden bei der nachsten (iberarbeiteten Auflage berick-
sichtigt.

Fir die Inhalte der Angebote sind die Trager der Einrichtungen verantwort-
lich.
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Musterformular fur den Wegweiser fur psychisch

erkrankte Menschen im Landkreis Emsland

Name der Einrichtung

Erlauterung/Angebot

Adresse

Telefon Telefax
Internet E-Mail

Ansprechpartner/in

Leitung

Trager

Erreichbarkeit

Bitte senden Sie uns auch ein Logo lhrer Einrichtung.
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Notizen
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Notizen
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Notizen
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Landkreis Emsland
Fachbereich Gesundheit / Der Sozialpsychiatrische Verbund

Ordeniederung 1 - 49716 Meppen
Telefon: 05931 44-0 - Telefax: 05931 44-3621
E-Mail: info@emsland.de

www.emsland.de



