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Aufschieberitis
Prokrastination

Thema: „Morgen, morgen nur nicht heute...!“ Aufschieberitis ist Deutschlands Bürokrankheit Nr.1. Bei
manchen Dingen ist es sogar positiv, etwas jetzt nicht zu tun. Jedoch ist es häufig eine
Herausforderung, sich zu überwinden, etwas Wichtiges zu tun.
Willkommen im Club der Aufschieber! Die gute Nachricht zuerst: Sie haben nicht versagt! Denn
wahrscheinlich brauchen Sie einfach nur ganz andere Methoden, die speziell auf Ihren Typ
passen. Das Seminar zeigt eine Fülle von neuen Alternativen.

Inhalte: • Abschied vom klassischen Zeitmanagement!
• Schluss mit 08/15-Methoden: Was für ein Typ bin ich?
    ⚬ Zeitmanagement-Klassiker: Vor- u. Nachteile
    ⚬ Ein Blumenstrauß von innovativen Ideen
    ⚬ SCRUM, STATTYS, OneToDo-List & Co.
• Die einfachste Zeitmanagement-Methode der Welt!
    ⚬ Focus 5.3
    ⚬ Die einzige Methode nach dem LEAN-Prinzip (=schlanke Lösung)
    ⚬ Die digitale Umsetzung der Methode (Outlook-Aufgaben, ToDo, andere Tools...)
• Aufschieberitis: Gründe u. Lösungen
• Tiere im Büro: von Schweinehunden, Bürokröten und Klammeraffen...

Voraussetzungen: Dieses Seminar richtet sich an Betriebsinhaber, Mitarbeiter aus Mitgliedsbetrieben der
Kreishandwerkerschaft Emsland Mitte-Süd.

Weitere
Informationen: Mitzubringen sind: Notebook, Tablet oder Smartphone

Ort: Kreishandwerkerschaft Emsland Mitte-Süd
An der Feuerwache 10
49716 Meppen

Dauer: 09.00 Uhr – 16.00 Uhr

Kosten: 215,00 €
zzgl. USt. (inkl. Getränke & Mittagsimbiss)
Preis für Nicht-Innungsmitglieder: 260,00 zzgl. USt.

Anmeldung: Per Anmeldeformular oder auf unserer Homepage www.campushandwerk-swn.de
Für diesen Lehrgang gelten unsere “Allgemeinen Teilnahmebedingungen” (ATB), die Sie auf
unserer Homepage (www.campushandwerk-swn.de) herunterladen können.


